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山田二三雄巻頭言

「健康」について考えましよう

一
九
六

一
年
ア
メ
リ
カ
の
公
衆
衛
生
学
者

ハ
ル
バ

ー
ト
・Ｌ
・ダ

ン
博
士
が
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
保
健
憲
章
前
文
を

発
展
的
に
解
釈
し
、
提
唱
し
た
概
念
が
ウ

エ
ル
ネ

ス

で
「ま

っ
た
く
の
健
康
で
輝
く
よ
う
に
生
き
生
き
し
て

い
る
状
態
」
と

い
う
意
味
に
は
、
栄
養
、
運
動
、
休
養

の
調
和
を
図
り
健
康
づ
く
り
を
行
う
だ
け
で
な
く
、

生
き
甲
斐
や
心

の
豊
か
さ
、
さ
ら
に
尊
厳
と

い
う
総

合
的
な
視
点
か
ら
健
康
を
と
ら
え
よ
う
と

い
う
も

の

で
す
。
判
り
や
す
く
言
え
ば
心
と
身
体

の
健
康
と

い

う
こ
と
で
す
。

自
分
自
身

の
生
活
適
応
能
力
を
高
め
る
た
め
に
、

食
生
活
、
身
体
活
動
、
休
養
等
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
取

り
入
れ
、
生
活
習
慣

の
改
善
を
促
し
、
自
分
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
を
確
立
し
、
疾
病

の
有
無

に
か
か
わ
ら

ず
生
き
甲
斐
を
持

っ
て
、
自
分
自
身

の
生
き
方

に
納

得
で
き
る
充
実
し
た
人
生
を

一
日
で
も
多
く
過

ご
す

た
め
に
、
生
活

の
質

（Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
と
主
観
的
健
康
観
を

高
め
る
た
め
に
、
積
極
的
な
生
き
方
が
必
要
で
す
。

ギ
リ
シ
ャ
国
境

に
接
す
る
南
部

の
山
奥

に
あ
る

ロ

ド
ピ
地
方
は
長
寿
者
が
多

い
こ
と
で
世
界
的

に
有
名

な
土
地
で
す
。
同
地
方

の
中
心
に
あ
る
ス
モ
ー
リ
ア

ン
市
で
、
地
域

の
長
寿

に
つ
い
て
研
究
を
続
け
る
ア

ル
ギ
ル

・
ハ
ッ
ジ

フ
リ
ス
ト

フ
医
師

に
よ
れ
ば
、
百

歳
以
上
の
高
齢
者

で
あ

っ
て
も
、
多
く

の
お
年
寄
り

は

「現
役
」
だ
と
言
う
の
で
す
。
そ
の
元
気
ぶ
り
が
、

ロ
ド
ピ
地
方

の
高
齢
者

の
特
徴
だ
と

い
う
の
で
す
。

「九
〇
歳
以
上
が
四
四
二
人
、
う
ち
四
四
人
は
百
歳

以
上
で
、
介
護
が
必
要
な
人
は
全
体

の
約
六
％
に
過

ぎ
な
い
」
と
も
言

っ
て
い
ま
す
。

実
際
、
鍬
を
持

っ
て
畑
で
働
く
男
性
や
、
果
樹
園

で
果
物
を
収
穫
し
た
り
、
チ
ー
ズ
作
り
に
汗
を
流
す

女
性
を
見
た
り
す
る
限
り
、
顔

に
は
深
く
し
わ
が
刻

ま
れ
、
中

に
は
腰

の
曲
が

っ
た
人
も

い
ま
す
が
、
現

役
で
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
し
て
い
ま
す
。

百
歳
を
迎
え
る

マ
ノ
ア
・サ
ヴ

ォ
ヴ

ア
さ
ん
は
「耳

は
遠

い
け
れ
ど
、
身

の
回
り
の
こ
と
は
何

で
も
自
分

で
出
来
ま
す
よ
。
毎
日
新
聞
を
読
ん
だ
り
、
織
物
や

編
み
物
を
し
た
り
す
る
の
が
日
課
で
、
自
分
の
こ
と

は
何
で
も
自
分
で
す
る
ん
で
す
」
と
言

っ
て
い
ま
す
。

長
生
き
の
秘
訣
を
聞
く
と
「電
気
が
な
か
っ
た
時
代

か
ら
生
活
ス
タ
イ
ル
が
変
わ
ら
な
か
っ
た
こ
と
と
、
早

寝
早
起
き
、
何
で
も
好
き
嫌

い
な
く
食

べ
る
。
こ
の

一
世
紀
の
間
に
第

一
次
、
第
二
次
世
界
大
戦
が
あ
り
、

国
の
体
制
も
大
き
く
変
わ

っ
た
け
れ
ど
、
自
分
は
「ぶ

れ
る
〓
」
と
な
く
、
過
去
は
過
去
と
割
り
切
り
積
み
重

ね
る
毎
日
が
大
切
だ
と
心
に
決
め
、
時
代
も
生
活
も

大
き
く
変
化
し
た
け
れ
ど
、
生
活
の
軸
は
変
わ
ら
ず
、

毎
日
感
謝
を
忘
れ
ず
に
心
豊
か
に
過
ご
し
て
き
ま
し

た
」
と
語

っ
て
い
ま
す
。

友
人
の
阿
部
医
師
に
よ
れ
ば
、
人
間
は
心
掛
け
次

第
で

一
二
〇
歳
ま
で
は
現
役
で
、
元
気
で
生
涯
を
過

ご
せ
る
と
言

っ
て
い
ま
す
。

明
治
時
代
に
は
、
知
育
、
徳
育
、
体
育
の
他
に
食

育
と
才
育
を
加
え
た
五
育
を
広
め
よ
う
と
し
ま
し
た

が
、
知
徳
体
だ
け
が
残

っ
て
あ
と
の
こ
と
に
つ
い
て
は

忘
れ
去
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
い
ま
改
め
て
乳
幼

児
か
ら
青
少
年
ま
で
の
健
康
状
態
を
考
え
る
と
き
、
特

に
食
育
の
必
要
性
を
痛
感
し
ま
す
。

子
供
の
排
便
が
二
日
に

一
回
と
い
う
子
供
も
確
実

に
増
え
て
い
ま
す
。
二
十
代
で
朝
食
を
き
ち
ん
と
食

べ
な
い
人
が
三
〇
％
と
い
う
実
態
は
、
そ
れ
以
後
の

三
十
代
、
四
十
代
の
健
康
状
態
を

つ
く
り
、
さ
ら
に

結
婚
、
出
産
、
育
児
に
直
接
間
接
影
響
を
与
え
て
い

き
ま
す
。
社
会
病
理
現
象
の
根
源
が
ど
こ
に
あ
る
か
、

真
撃
に
考
え
る
時
が
来
て
い
ま
す
。

今
の
日
本
で
は
、
世
界
中
の
美
味
し
い
物
が
常
時

食
べ
ら
れ
ま
す
が
、
美
味
し
い
物
だ
け
で
は
健
康
は

つ
く
れ
ま
せ
ん
。
体
や
心
が
健
や
か
で
悪
い
と
こ
ろ

が
な
い
状
態
を
「健
康
」
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
健
康

が
肉
体
的
、
精
神
的
、
社
会
的
に
調
和
の
と
れ
た
良

い
状
態
に
あ
る
こ
と
を
指
し
て
い
る
こ
と
か
ら
考
え

れ
ば
、
今
の
日
本
人
は
必
ず
し
も
「健
康
」
と
は
言
え

ま
せ
ん
。

明
治
期
に
ヘ
ル
ス
の
訳
語
と
し
て
つ
く
ら
れ
た
語
、

「健
康
」
に
は
本
来
食
事
、
休
養
、
睡
眠
、
適
度
な
運

動
が
充
足
さ
れ
て
い
る
と

い
う
内
容
を
持

っ
て
い
ま

す
が
、
プ

ラ
ス
心
と
生
き
方
が
加
味
さ
れ
て
、
本
当

の
「
ヘ
ル
ス
」
健
康
、
健
全
で
あ
る
と
言
え
る
の
で
す
。

本
物

の
健
康
志
向
を
し
な

い
限
り
、
日
本
と
日
本
人

は
病
め
る
国
、
病
め
る
民
族
に
な

っ
て
し
ま

い
ま
す
。

食
事

に
つ
い
て
考
え
る
時
、
人
間
は
自
分

の
命
を

養
う
た
め
に
他

の
生
き
物
を
食

べ
ま
す
。
食
事
前

に

「
い
た
だ
き
ま
す
」
と
手
を
合
わ
せ
る
の
は
、
そ
う
い
う

生
き
物

へ
の
感
謝

の
念
が
込
め
ら
れ
て
い
る
か
ら
で

す
。
美
食
が
も
て
は
や
さ
れ
て
か
ら
、
「生
き
る
た
め

に
食

べ
る
」
と

い
う
基
本
が
忘
れ
ら
れ
て
、
「楽
し
む

た
め
に
食

べ
る
〓
」
と
が
中
心
と
な

っ
て
き
ま
し
た
。

Ｔ
Ｖ
も
雑
誌
も

「お
い
し
い
食
物
特
集
」
ば
か
り
で
す
。

子
供
た
ち

の
体
格
は
立
派

に
な

っ
た
の
に
体
力
が

落
ち
、
気
力

に
欠
け
、
働
き
盛
り
の
人
も
元
気
そ
う

で
す
が
、
健
康
診
断
で
は
何
ら
か
の
問
題
を
指
摘
さ

れ
、
高
齢
者
は
長
生
き
し
て
も
認
知
症
、
寝
た
き
り

の
不
安

に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
健
康
寿
命
は
日
前

に
迫
り
つ
つ
あ
る
重
要
課
題
で
す
。

健
康
を
も
た
ら
す
「食
」
に
は
、
今
も
昔
も
あ
り
ま

せ
ん
。
日
本
人

の
健
康

に
と

っ
て
い
い
も

の
は
い
い

の
で
す
。
今
こ
そ
「温
故
知
新
」
で
す
。

野
菜
や
穀
物
が
な
ぜ
健
康

に
役
立

つ
の
か
、
発
酵

食
品
は
ど
の
よ
う
な
力
を
持

っ
て
い
る
の
か
。
伝
統

食

の
優
れ
た
点
、
欧
米
型
食
生
活
の
問
題
点
、
現
代

人

の
健
康
不
安
等
、
今
そ
こ
に
あ
る
危
機

に

一
日
も

早
く
目
覚
め
て
、
先
祖

の
申
し
送
り
の
食

の
知
恵
を

思
い
出
し
て
欲
し
い
も
の
で
す
。

「
一
汁

一
菜
」
の
貧
し
い
食
生
活
を
し
て
い
た
か
つ

て
の
日
本
人

に
は
美
味

・
珍
味

の
食
事
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
し
か
し
、
生
き
る
た
め
に
食

べ
る
「食
」

の
持

つ
本
来
の
意
義
を
実
践
し
て
い
た
か
ら
こ
そ
「ピ

ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
」
の
生
涯
を
全
う
出
来
た
の
で
す
。

元
気
で
今
も
な
お
現
役
が
務
ま
る
私
も
八
十
七
歳

に
な
り
ま
し
た
。
改
め
て
「健
康
」
の
大
切
さ
を
痛
感

す
る
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。



螂
豊かな生を目指して③ (シ リーズ最終回)

「脱
原
発
へ
の
勇
気
」

―

真
に
豊
か
な
将
来
の
た
め
に

―

い
つ
の
世
で
も
同
様
で
し
ょ
う
が
、
昨
今
の

社
会
に
は
気
が
か
り
な
事
が
多
す
ぎ
ま
す
。

ト
ラ
ン
プ
政
権
の
今
後
、
Ｅ
Ｕ
の
存
続
、
シ

リ
ア
難
民
、
Ｉ
Ｓ
の
存
在
、
等
々
。

国
内
で
も
安
倍
政
権
の
右
傾
化
は
、
気
に
な

る
所
で
す
。
そ
れ
で
も
、
私
が

一
番
気
に
な
る

の
は
、
や
は
り
、
直
接
的
に
地
球
全
体
の
存
続

に
関
係
し
て
く
る
、
核
と
原
発
（原
子
力
発
電
）

の
問
題
で
す
。
原
発
に
関
し
て
は
先
に
第
３６
号

に
も
書
き
ま
し
た
が
、
そ
の
後
も
、
心
配
な
動

き
が
続

い
て
い
ま
す
。
再
度
、
こ
の
問
題
を
取

り
上
げ
て
み
ま
す
。

【
一
】
根
本
的
な
問
い

原
発
は
現
在
も
巨
大
な
流
れ
と
な

っ
て
、
世

界
中
で
動
き
続
け
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

六
年
前
の
東
日
本
大
震
災
以
来
、
原
発
に
対
す

る
世
界
の
見
方
、
考
え
方
は
大
き
く
変
わ

っ
た

と
い
え
ま
す
。

最
多
の
原
発
を
も

つ
ア
メ
リ
カ
、
原
子
力
大

国
と
い
わ
れ
る
フ
ラ
ン
ス
、
今
後
大
い
に
こ
れ

を
盛
り
上
げ
よ
う
と
し
て
い
る
イ
ン
ド
等
々
、

各
国
の
事
業
や
方
針
、
考
え
方
に
も
、
様
々
な

相
違
が
あ
る
の
は
仕
方
の
な

い
事
で
し
ょ
う
。

し
か
し
私
は
、
最
大
で
最
も
深
刻
な
問
題
は
、

正
し
い
方
向
で
あ
る
こ
と
が
明
自
で
、
そ
れ
を

自
覚
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
そ
ち
ら
に

向

っ
て
進
め
な
い
、
人
間
の
弱
さ
で
あ
る
と
思

い
ま
す
。

核
兵
器
廃
絶
が
人
類
共
通
の
正
し
い
方
向
で

あ
る
こ
と
は
、
も
は
や
議
論
の
余
地
が
な
い
こ

と
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
こ
れ
が
な
か
な
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障
害
者
の
教
わ
が
正
社
員
の
「ヘ
イ
コ
ー
パ
ツ
ク
株
式
会
社
」

会
社
が
彼
ら
を
救
っ
た
の
で
は
な
く

彼
ら
が
会
社
を
救
っ
て
く
れ
た

企業訪7・
l

（社
員
を
大
切
に
す
る
）

「番
傘
」
を
ご
存
知
だ
ろ
う
か
。
柿
渋
が
塗
ら
れ
た
あ
の

赤

い
油
紙
を
貼

っ
た
雨
傘
で
あ
る
。
田
舎
の
お
ふ
く
ろ
か

ら
送
ら
れ
て
く
る
小
包
み
の
包
装
紙
も
そ
れ
で
あ

っ
た
。

「し
ぶ
紙
」
と
呼
ば
れ
、
そ
の
油
紙
を
さ
ら
に
丈
夫
に
す
る

た
め
、
細

い
糸
を
漉
き
込
ん
だ
包
装
紙
を
開
発
し
、
生
産

ラ
イ

ン
に
の
せ
た
の
が
、
輸
シ
モ
ジ

マ
の
創
業
者

・
下
島

平
次
で
あ
る
。
仏
像
の

「愛
の
光
」

に
あ
や
か

っ
て
全
商

品
に

「Ｈ
Ｅ
Ｉ
Ｋ
Ｏ
」

マ
ー
ク
を

つ
け
て
い
る
。
そ
の
企

業
理
念
は
、
シ
モ
ジ

マ
創
業
者
の
思

い
が
現
在
に
も
脈
々

と
受
け
継
が
れ
、
今
や
包
装
用
品
総
合
商
社

「い
シ
モ
ジ

マ
」

の
紙
袋

・
包
装
紙
製
造
を

一
手
に
担

っ
て
い
る
の
が

『
ヘ
イ

コ
ー
パ
ッ
ク
株
式
会
社
』
で
あ
る
。

ヘ
イ

コ
ー
パ
ッ
ク
の
前
身

・
鈴
木
ビ

ニ
ー
ル
エ
業
所
は
、

鈴
木
健
夫
代
表
取
締
役
の
父

・
鈴
木
恒
男
さ
ん
が
１
９
６
５

（昭
和
４０
）
年
に
創
業
。
肥
料
販
売

の
傍
ら
包
装
資
材
関
連

の
仕
事
を
始
め
た
の
が
、
シ
モ
ジ

マ
と
の
取
引
開
始
と
な

′０
。１

９
８
０
年
に
ヘ
イ

コ
ー
パ
ッ
ク
を
設
立
し
、
１
９
９
６

（平
成
８
）
年

に
鈴
木
健
夫
社
長
が
就
任
す
る
。
現
在
、
従

業
員
１
６
２
人
で
、
そ
の
約
４
分
の
１
、
３９
人

の
障
害
者

が
働
い
て
い
る
。

▼工場の生産風景は壮観。ISOを取得し、
衛生管理は食品工場並みた。

▲社内も工場内も

清掃が行き届いている。
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